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Solte seu cavalo! 
Aluisio Marins, MV 

 
Pelo menos por uns dias! Experimente, veja a diferença que dá depois do Natal e Ano Novo... 

Aqui na UC paramos tudo com nossos cavalos. Soltamos o dia todo, voltamos os de cocheira para 
dentro, e se está calor, deixamos todo mundo solto... Por que isto é bom para os cavalos? 

Cavalos são animais que precisam e gostam de liberdade. Pode parecer uma daquelas frases 
prontas que usamos o ano todo, mas o fato é que os cavalos que ficam em cocheiras, viajam para 
provas e competem por aí precisam de um tempo para “serem cavalos”. Obviamente que não 
estou dizendo que você solta seu cavalo e o esquece, pega só em 2013. Mas ao mesmo tempo 
gosto de deixá-los soltos para relaxarem, descansarem e entrarem em uma ideia de que por uns 
dias não vão trabalhar.  Tiro as ferraduras, diminuo a ração, corto uma alfafa. Para alguns não é 
possível, mas para outros sim. Todo mundo fica sujo, de barro, de chuva. Todo mundo tem água a 
vontade e capim sobrando. É uma festa.  

Vamos então dar algumas dicas importantes se você quer fazer isto com seu cavalo: 
 

 Escolha um local com sombra e água. 

 Verifique o estado geral das cercas, das porteiras e do piso (se for capim alto cheque 
buracos e desníveis fortes) 

 Solte somente cavalos que se dão bem uns com os outros. Não arrisque um machucado 
nas férias! 

 Se você optar por deixar seu cavalo dormir solto, avise o tratador e a equipe de segurança 
do local.  

 Você pode optar por diminuir a alfafa ou a ração. Converse com seu veterinário para 
checar o quanto e como você faz isto.  

 Atente-se para o fato de que as ferraduras podem soltar-se. É normal, mas tenha um 
plano para isto. Converse com o ferrador e com o veterinário e cheque a opção de tirar a 
ferradura. 

 
Existem outros cuidados, mas acredito que estes básicos lhe atenderão. Deixe seu cavalo ser 
cavalo e veja a diferença de tranquilidade e calma que ele volta para o trabalho no começo do 
ano! 
 


